TOTH ESZTER ZSOFIA: MIERT FONTOSAK A CSALADTORTENETI
KUTATASOK?

Az 0sszetartozas érzését kisgyermekkorunkban, a csaladunkban tapasztaljuk meg legeldszor.
Osszekot benniinket a vasarnapi ebéd az asztalon, a gbézdlgd husleves illata és mindaz
a szokasrendszer, amely a csaladi életlink mogott meghuzodik. A vérségi kotelék erdssége,
a rokoni kapcsolatok haloja atszovi mindennapjainkat. Az erds csaladi halézatok alapozzak
meg a nemzet erejét. Magyarok vagyunk — ez azt is jelenti, hogy édesanyank, édesapank
magyarul szolt hozzank. Az estimese népi elbeszéléseinket, torténelmi mondainkat jelentette,
akarcsak a dal is, amelyre édesanyank fakadt a teenddi elvégzése kozben. Edesapank barati
korben vagy tinnepekkor hangoztatott kedvenc notaja szintén belénk ivodott. Csaladi tinnepeink
magyarsagtudatunk megéléséhez is j6 alkalmakat teremthetnek.

Sziileinktdl, nagysziileinktél o©rokoljik kinézetlinket: szemiink, hajunk szinét, testi
adottsagainkat, képességeinket. Eleink elbeszélései arrdl, hogyan élték tul a 20. szazad
diktatarait, megerdsitik hitliinket a legkilatastalanabb, legnehezebb ¢lethelyzetekben is
a mentségiinkre szolgald kapaszkodok létezésében. A nemzedékeken atorokitett torténeteik,
sahitik ereje segithetnek benniinket mindennapi  kiizdelmeink  megvivasaban.
Csaladtorténeteink erdsitik Osszetartozas-érzésiinket a Karpat-medencében. Ahhoz, hogy
erdsek, magabiztosak legyilink elengedhetetleniil sziikséglink van felmendink személyes
torténeteinek ismeretére. Legylink tisztaban az 6 sikereikkel, kudarcaikkal, palyafutasukkal,
értékvilagukkal, mert mindez iranytiiként szolgalhat szamunkra a jelenben és a jovében. Oseink
¢letatja megmutathatja, milyen a sikeres stratégia és mely lépéseket érdemes elkeriilniink.
Csaladi torténeteink felkutatasabol megismerhetiink olyan rendkiviili helyzeteket, haborus
koriilményeket, amelyek egyébként csak szaraz torténelmi tankdnyvszovegnek tlinnének
a személyes tapasztalatok nélkiil.

A személyes kotddéseink is erdsebbé valhatnak rokonsagunk torténetének kutatdsa soran:
mélyebben megismerhetjiik hozzatartozoinkat, hallhatunk téliik el6ttiink eddig ismeretlen
torténeteket és olyan elbeszéléseket, amelyek életvezetoként szolgalhatnak szamunkra.
Csaladtorténeti ismereteink pozitivan befolyasolhatjak testi—lelki jollétiinket is: ismerve
felmendink  egészségligyi megrazkodtatasait, tudatosan vigyazhatunk épségiinkre,
odafigyelhetiink étkezési szokasainkra és életviteliinkre. Tovabba, a biztatdo multbeli torténetek
magabiztossa tehetnek benniinket a jelenben.

Végezetiil engedtessék meg egy személyes torténet. Mikozben e sorokat irom az otthonomban,

egy Felvidékrol szarmazo szarvasagancs néz le ram a falrol. Mikor csalddunkat a masodik



vilaghaboru utan kitelepitették, csupan egy 50 kilogramm sulyt csomagot hozhattak magukkal.
Dédnagyapam az indulas el6tti utolso pillanatban tuszkolta be pakkjaba ezt az agancsot, amely
a kovetkezd évtizedekben mindannak a szépnek és jonak az emléke volt, ami szamara mar
helyrehozhatatlanul elveszett. A relikvia er6t adott a csaladom tagjainak a diktatra
évtizedeiben. Az egykor ¢€lt vadallat fejdiszére pillantva arra gondoltak, hogy lesz még olyan
iddszak, amikor ismét a nemzeti, polgari értékek mentén lehet élni az életet. Dédnagyapa
92 évet ¢lt, 1982-ben hunyt el. Az 6 felmendinek torténetét sikeriilt visszavezetnem a 17. szazad
végéig abban a kis alfoldi faluban, ahol a kitelepités utan 1j életet kezdhettek. Igaza lett
dédnagyapamnak, aki gyakran mondogatta, hogy nem fog a voros veszedelem 6rokké tartani.

Hét évvel a haldla utan a rendszervaltoztatas kataklizméja meghozta az ahitott szabadsagot.

*A torténész tovabbi publikdcioi az alabbi linkre kattintva tekinthetok meg:

https://m2.mtmt.hu/qui2/?type=authors&mode=browse&sel=10040803



https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10040803

